Fit im Schritt — Weekly Sheet

Anwendung
 Drucke sie zu Beginn deiner Woche aus
» Trage das Startdatum ein
* Nutze sie taglich zur Umsetzung
Wiederhole das Ganze 4 Wochen hintereinander

Kein Nachholen, kein Verschieben.
Wenn du es nicht machst, siehst du es schwarz auf weiss.

Weekly Tracking

Woche Nr.____von____ - Datum von: bis:

ZIEL DIESE WOCHE

Diese Woche zihlt, wenn:
V Ich habe taglich Fit, Im und Schritt umgesetzt

V Ich habe jeden Tag Aufgabe 1 priorisiert und bearbeitet
v/ Ich habe mich nicht verzettelt, sondern fokussiert
gearbeitet
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